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IL 1 LUGLIO LA COLONIA
BRITANNICA TORNA |
ALLA CINA. |
MUOVERSI, CURIOSARE &
MA SOPRATTUTTO §
MANGIARE &
NELLA CAPITALE
MONDIALE A\ G
DELLA CUCINA ASIATICA 3 { |3 cucina

italiana

secondo Marco
Guamaschelli Gott

Leggerissimo: i vini e le birre per 'estate
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e confetture

Moll’rmeo

WDENA!

Plcmta citta del sole tra Bolo-
gna e Modena, Villa Gaidello
& agriturismo, ristorante della
migliore tradizione emiliana e
azienda agricola biologica. E,
da fattoria di buona famiglia
blasonata qual &, ha in soffit-
ta la sua preziosa batteria di
botticelle di aceto balsamico
tradizionale di Modena, |l
gioiellino di casa Bini. Se ca-
pitate da queste parti, dopo
un pranzo a base dei tipici
piatti locali realizzati con cura
casalinga [pane, ricotta e sal-
sicce fatti in casa, crescenti-
ne e culatello, tortellini in bro-
do e tortelli di zucca, polpette
al “balsamico”, dolci rustici e

nocino], chiedete alla padro- 4

na di casa Paola Bini i sapori
sotto vetro di questo angolo
di Padania: composte e mar-
mellate di frutta, cipolline o
peperoni all'aceto balsamico,
passate di pomodoro, frutta
sciroppata in bellavista [pru-
gne, albicocche, ciliege, ama-
rene], mostarda di prugne e

uva.

chiusura domenica sera
o lunedi [telefonare
prima della visita|
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tel. 0771/513022

Tonino Faiola, che fino a qual-
che tempo fa gestiva la famo-
sa trattoria N'Dino, offre nella
sua enoteca di recente aper
tura una grande selezione di
vini, sia prestigiosi nazionali
e internazionali [dal Sassi-
caia allo Zind Humbrecht
Rangen de Thann], sia dall'ot-
timo rapporto qualité-prezzo
[Belisario]. Buona scelta di
prodotti alimentari di rango,
come la pasta Latini - sia
classica che marca Ruvida
[ottima ma dal coste pil con-
tenuto] - e la pasta Setaro, ar-
tigiano a Torre Annunziata.
Banco di formaggi pregiati, i-
taliani e francesi, e salumi ec-
cezionall tra | quali il Jamon
Serrano e l'introvabile Pata
Negra.

chiusura

Non & difficile capire perché
le mozzarelle di questo casei-
ficio della piana del Sele, o-
spitato in uno stupendo ca-
sale della fine del "700, rag-
giungono livelli qualitativi di
assoluta eccellenza. Anzitut-
to la struttura della tenuta,
dove dalla coltivazione dei fo-

raggi all’allevamento della
mandria, dalla l|avorazione
del latte alla vendita al detta-
glio di mozzarelle, provole e
ricotta, Giuseppe Morese se-
gue ogni passaggio del ciclo
produttivo. Ma la qualita fina-
le & dovuta soprattutto alla
cura dei singoli dettagli, in
grado di coniugare moderna
tecnologia e intuito artigiana-
le, e una filosofia di alleva-
mento che nello spirito non &
molto dissimile da quella dei
cavalli da concorso ippico, al-
tra gloria dell'azienda More-
se. Spedizioni via corriere in
tutta Italia.
elimm

Mu-nnnmie

I.a I.attoﬂa

via Duni, 2

tel. 0835/312058

A ridosso dei famosi sassi di
Matera dal '45, La Latteria é
stata per decenni un punto di
riferimento in citta per I'acqul-
sto di latticini artigianali. Dallo
scorso anno € stata ristruttu-
rata e |a gestione & cambiata,
pur conservando il nome origi-
nale. Formaggi lucani tra i
quali i famosi pecorini di Filia-
no, caprini freschi e stagiona-
ti, ricotta di pecora. Specialita
alimentari selezionate, preva-
lentemente della Basilicata e
della vicina Puglia: paste arti-
gianali trafilate in bronzo, con-
serve di pomodori sott'olio,
carciofini selvatici, confetture
extra di frutti di bosco e di &
grumi, prodotti di forno quali
pane di Matera e taralli cotti
nel forno a legna.

chiusura domenica

NEGOZI. Dall’Emilia conserve e confetture confezionate con cura

casalinga; dalla Campania straordinarie mozzarelle di bufala, dalla
Basilicata ottimi pecorini e ricotte e, infine, dalla Sicilia gustosi
gelati nei gusti classici e alla frutta.

'elatam

NA]
Marla Ea Scala
p.zza San Roceo, 5
tel. 090/389280
Faro Superiore non & famoso
solo perché da il nome all'u-
nica Doc della provincia di
Messina, ma anche per la ge-
lateria Maria La Scala ubicata
nella minuscola piazzetta del
paese. |l tempo in cui il sim-
patico titolare faceva esperi-
menti producendo gelati alla
birra sono passati. | gusti tra-
dizionali invece continuano a
essere preparati con la con-
sueta maestria che ha fatto di
questo locale un punto di rife-
rimento per | messinesi. Squi-
siti i gusti alla frutta, il bacio e
il caffé. Granite, coni da pas-
segglo, spongati, schiumoni e
altre specialita sottozero.
chiusura martedi

l‘qmrma
Castrovillari
OSENZA]

area industriale di Cammarata
tel. 0981/38890

La liquirizia Zagarese |a trova-
te nelle tabaccherie e nei ne-
gozi di specialita dolciarie,
sugli scaffali delle erboriste-
rie e delle farmacie di tutt’lta-
lia. La trovate in tronchetti, in
scagliette, spezzata, in zuc-
cherini, in stecche, sia al na-
turale che aromatizzata all'a-
nice, alla menta, agli agrumi.
E a seconda dei gusti si pud
scegliere tra le confezioni in
busta, in scatola di cartone e



